Ulkoilukylassa hyvan olon puitteet:
metsa, kyla ja vesistd, ovat lahella.

Koe ne omassa rauhassa tai ystavien kanssa.




METSAKYLPY

Metsakylpy on tietoista lasndoloa luonnossa. Se antaa keinoja stressin hallintaan ja
rauhoittumiseen. Luonnossa vietetty aika lisaa tutkitusti hyvinvointia, metsakylpy rauhoittaa
tehokkaasti kehon ja mielen silla siina pysahdytaan luonnon aarelle ihmettelemaan ja
rauhoittumaan.

Ulkoilukyla tarjoaa erinomaiset
mahdollisuudet metsakylpyyn. Evaat
mukaan kirkonkylan kaupasta ja kavely
Pyykkisaaren pitkospuille. Metsakylpy
alkaa siita. Matkalla ja laavulla evaita
syodessa voi kuunnella luonnon aania,
tuntea luonnon tuoksuja ja kohta
huomaa, etta luonto heraa eloon ja se on
muutakin kuin maisema.

Luopioisten liikuntapuisto on toinen
erinomainen paikka lahiluonnossa
liikkkumiseen. Ymparisto on
monipuolinen makineen,
jakalakallioineen, suolampareineen ja
sielld on vaihteleva polkuverkosto.
Lilkkuntapuistossa voi ulkoiluun liittaa
liikunta-aktiviteetteja, vaikkapa
frisbeegolfia ja maastopyorailya tai
hyotyaktiviteetteja kuten marjojen ja
sienten poimintaa.




KYLAKYLPY

Luonnossa liikkumisen ohella ulkolukyla tarjoaa rentouttavan vapaa-ajan kokemuksen,
kiireettoman kavely kylan raitilla. Vastaan tulevat kylan asukkaat tervehtivat kaden
heilautuksella, tapa, joka on helppo oppia. Istut penkille ja saatat saada koiran
rapsutettavaksi tai kuulla tarinoita elamasta Luopioisissa. Ravintola Liekin terassi on
myos ulkoilijoiden suosiossa.

Talvella kylakylvyn voi tehda luopioislaisittain potkukelkalla, jonka voi lainata
ulkoilutoimistolta.

Kylakylvyn terveysvaikutukset ovat verrattavissa metsakylvyn vaikutuksiin. Siina, missa
metsakylvyn vaikutukset liittyvat omaan luontokokemukseen, kylakylvyssa haetaan
vhteisollisyyskokemusta. Emme ole maailmassa yksin ja toinen ihminen on lahella.

Kylakylvyn voi kokea myos osallistumalla tapahtumiin. Voit myos tulla mukaan yhteiseen
toimintaan, kuten Topparoikka-talkooporukkaan, Omppupomppu -
kylapuistikkoryhmaan, savusaunan lammittdjiin, kirkkoveneen kunnostajiin tai vaikkapa
kokemaan yhdessa talviverkkoja.
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KUKKIAN SYLISSA

Ulkoilukylan peruspilareita ovat Luopioisten
lahipalvelut, Koulunmaen perhepuisto ja
rantakeskus, joita yhdistaa keskustasta rantaan
johtava Rajalantie.

Ulkoilukylan helmia ovat myos Mikkolan alue,
Luopioisten museot ja Luopioisten liikuntapuisto.
Naita taydentavat Pyykkisaaren, Vohlisaaren seka
Rajalansaaren ulkoilumahdollisuudet.

Luopioisten kirkonkyla on kuin saari
Kukkiajarvessa, Rihanselan ja Haltianselan
kainalossa. Rajalansaari ja sitd ymparoivat
Vahadsalmi ja Hevossalmi liittavat kirkonkylan
muuhun Kukkian vesistoon.

Luopioisten rantakeskus venelaitureineen on
ulkoilukylan portti kauniin vesiston helmaan.

Kukkiajarvi on ulkoilun keidas niin kesalla kuin
talvellakin. Ulkoilukylan toimisto neuvoo ja
vuokraa valineistda: kajakkeja, sahkopyoria,
suppilautoja ja lumikenkia. Potkuriparkista voi
lainata potkukelkkoja.
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